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CONDOMINIO EDIFICIO PORTOFINO

REGULAMENTO PARA USO DA SALA DE GINASTICA E SEUS EQUIPAMENTOS

DO USO E DOS FREQUENTADORES: O uso do Saldo de Ginastica é permitido exclusivamente a
conddminos/moradores e aos seus filhos com no minimo 14(catorze) anos de idade, ficando vedada sua utilizacdo
por parentes, amigos, visitantes, inclusive funcionarios, sob qualquer pretexto;

SEGURANCA E SAUDE: O condominio nfo possui supervisio médica nem coordenacio das atividades Fisicas
para os condéminos, portanto, cada usuario condémino/morador € responsavel por sua avaliacdo médica e de suas
condicBes fisicas para uso dos equipamentos, inclusive pela orientacdo de Profissional de Educacdo Fisica
Habilitado com registro no CREF, nos termos da Lei 9.696/98 e resolucdo 46/2002 do Conselho Federal de
Educacéo Fisica (CONFEF);

HORARIO: O Horério de Uso do Saldo de Ginastica sera das 6:00 as 22:00 horas diariamente, privada sua
utilizacdo quando estiver em manutengao;

ILUMINACAO: O referido saldo nfo possui comutador automatico de iluminacdo individual, devendo ser
acionado o interruptor para ligar e desligar a luz ap6s o uso. Isso se aplica, aos demais equipamentos elétricos, caso
ndo permaneca ninguém no local;

BARULHO: Nao sera permitido barulho em qualquer horario do dia ou da noite a ponto de perturbar a
tranquilidade dos moradores dos edificios;

APARELHO DE SOM: Cada um usa o seu com fone de ouvido, quando houver outros usuarios presentes;
EQUIPAMENTOS: Os equipamentos e aparelhos de ginastica instalados no saldo ou que venham a ser instalado,
ndo poderdo de forma alguma ser utilizados fora dos espacos determinados ou removidos de seus locais de
instalacdo, devendo os condéminos para o seu uso se utilizar trajes adequados, inclusive de toalhas;
ENDUMENTARIA: E obrigatério o uso de roupas e calcados apropriados para pratica desportiva desenvolvida no
saldo de ginastica;

PROTECAO DOS EQUIPAMENTOS ELETRICOS: Todos os equipamentos de exercicios elétricos possuem 0s
(chamados fios vermelhos), destinados a seguranca do praticante, e que devem ser sempre usados, evitando-se
acidentes, pois permitem desligar prontamente o aparelho em caso de perda do equilibrio ou de queda.

TEMPO DE UTILIZACAO EQUIPAMENTOS ELETRICOS: Devera ser observado o tempo de utilizagio dos
equipamentos, informado pelo fabricante, e 0 bom senso no tempo utilizado de modo a permitir a frui¢cdo por todos;
DANOS: Os danos causados em razdo de ma utilizacdo dos equipamentos, ou decorrentes de brincadeiras, 0s custos
de reparos ou da substituicdo serdo de responsabilidade do condémino responsavel;

MENORES DE IDADE: Menores de 14 anos estdo proibidos de utilizar o saldo e seus equipamentos, a ndo ser
acompanhado de seus pais ou responsaveis maior de idade. Caso constate a utilizacdo quaisquer acidentes que
possam ocorrer serdo exclusivamente de responsabilidade dos pais, ou responsaveis, por eles, ja que ndo devem
adentrar ao local.

ADOLECENTES: Jovens com idades entre 14 e menor que 18 anos deverdo ter a autorizacdo por escrito dos Pais
para poder utilizar os equipamentos de ginastica. A autorizacdo dos pais ou responsavel devera ser entregue na
portaria;

PISCINA: Néo serd permitido por motivo de higiene, que apds a ginastica, seja utilizada a piscina, sem que se
preceda de um banho de ducha disponivel no local da piscina e se utilize a vestimenta apropriada para isso.
BEBIDAS E ALIMENTOS: E proibido o consumo de alimentos e bebidas alcodlicas no recinto da sala de
ginastica;

FUMAR: E proibido fumar no interior do salo;

RESPONSABILIDADES: A pessoa que fizer uso do Saldo de Ginastica sera responsavel por seus equipamentos e
dependéncias, ficando assim obrigado a arcar com qualquer dano causado nas dependéncias do mesmo. Quando
outra pessoa danificar qualquer equipamento o responsavel devera avisar o funcionario para que sejam tomadas as
providéncias. Quando ficar comprovado que os aparelhos foram danificados por mau uso por parte do condémino,
0s reparos correrdo por parte do conddémino, ndo sendo incluso no condominio;

NORMA DE UTILIZACAO DA SALA E DOS EQUIPAMENTOS: Faz parte integrante desse regulamento as
Normas de Utilizacdo da sala de Ginastica e dos Equipamentos afixadas nas dependéncias do referido saléo.
CASOS OMISSOS: Casos omissos neste regulamento serdo levados a apreciagdo do Sindico, Sub-Sindico ou
Conselho Consultivo/Fiscal, dos quais tomardo as decisfes inerentes aos fatos ocorridos.
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Assinaturas

o

Wagner da Silva Queiroz
Assinou para aprovar

Pontos de autenticagdo:

Assinatura na tela

IP: 201.1.150.183 / Geolocaliza¢do: -23.607008, -46.624982 '
Dispositivo: Mozilla/5.0 (Android 12; Mobile; rv:103.0)

Gecko/103.0 Firefox/103.0

Data e hora: 09 Agosto 2022, 14:28:02

E-mail: wagnersq@gmail.com
Telefone: +5511987124225
Token: 7f005642-****_****_****.029964131c24

Assinatura de Wagner da Silva Queiroz

Ricardo Okano Lourenco

Assinou para aprovar

Pontos de autenticagdo:

Assinatura na tela

IP: 191.209.21.221 / Geolocalizacdo: -23.541125, -46.638239
Dispositivo: Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; M2006C3LII)
AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/104.0.0.0

Mobile Safari/537.36

Data e hora: 08 Agosto 2022, 17:29:26

E-mail: ricardo-condominios@larcon.com.br Assinatura de Ricardo Okano Lourenco
Telefone: +5511966389484

Token: b672c97c-****_****_***%_1cc6e53cada’

Carlos Roberto de Souza Barreto
Assinou

Pontos de autenticagdo:
Assinatura na tela
IP: 187.34.75.58 / Geolocalizacao: -23.585065, -46.626870

Dispositivo: Mozilla/5.0 (Linux; Android 11; SM-A505GT)
AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/104.0.0.0
Mobile Safari/537.36

Data e hora: 08 Agosto 2022, 17:30:07
E-mail: carlos.barreto01 @gma”_com Assinatura de Carlos Roberto de Souza Ba...
Telefone: +5511995886611

Token: 90f8e07e-****_**¥*_****.16339e785f0e
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