CONDOMINIO EDIFICIO TOCANTINS
Rua Dr. Clévis de Oliveira, n® 353 — Vila Progredior — Capital - SP

REGULAMENTO PARA USO DA SALA DE GINASTICA E SEUS EQUIPAMENTOS

DO USO E DOS FREQUENTADORES: O uso do Saldo de Ginastica € permitido exclusivamente a
condéminos/moradores e aos seus filhos com no minimo 16(dezesseis) anos de idade, ficando vedada sua utilizacdo por
parentes, amigos, visitantes, inclusive funcionarios, sob qualquer pretexto;

SEGURANCA E SAUDE: O condominio ndo possui supervisdo médica nem coordenaco das atividades Fisicas para os
condéminos, portanto, cada usuario condémino/morador é responsavel por sua avaliagdo médica e de suas condicdes
fisicas para uso dos equipamentos, inclusive pela orientacdo de Profissional de Educacdo Fisica Habilitado com registro
no CREF, nos termos da Lei 9.696/98 e resolucdo 46/2002 do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF);
HORARIO: O Horério de Uso do Saldo de Ginéstica sera das 07:00 as 22:00 horas diariamente, privada sua utilizagio
quando estiver em manutenco;

CHAVES E CONTROLE: A chave da porta de acesso ao saldo, o controle remoto da TV, que porventura venha a ser
instalada e o livro de controle da entrega da chave e do registro dos usuarios serdo retirados na portaria pelo primeiro
conddmino a utilizar o saldo. O condémino responsavel pela chave que se retirar do saldo, devera anotar no livro o seu
horario de saida e registrar o nome de seu sucessor que ficara responsavel pela chave e assim sucessivamente. Caso 0
usuario seja o Ultimo a sair devera desligar os equipamentos, apagar as luzes e devolver a chave, o controle e o livro na
portaria;

ILUMINACAO: O referido salfo ndo possui comutador automético de iluminacao individual, devendo ser acionado o
interruptor para ligar e desligar a luz ap6s o uso. Isso se aplica, aos demais equipamentos elétricos caso ndo permaneca
ninguém no local;

BARULHO: Nao sera permitido barulho em qualquer horéario do dia ou da noite a ponto de perturbar a tranquilidade dos
moradores do edificio;

APARELHO DE SOM: Somente sera permitida a utilizacdo de aparelhos sonoros se fornecidos pelo Condominio e com
as restri¢des do item anterior;

EQUIPAMENTOS: Os equipamentos e aparelhos de ginastica instalados no saldo ou que venham a ser instalado, ndo
poderdo de forma alguma serem utilizados fora dos espacos determinados ou removidos de seus locais de instalacéo,
devendo os condéminos para o seu uso se utilizar de trajes adequados, inclusive de toalhas;

ENDUMENTARIA: E obrigatério o uso de roupas e calcados apropriados para pratica desportiva desenvolvida no saldo
de ginastica;

. PROTECAO DOS EQUIPAMENTOS ELETRICOS: Todos os equipamentos de exercicios elétricos possuem os
(chamados fios vermelhos), destinados a seguranca do praticante, e que devem ser sempre usados, evitando-se acidentes,
pois permitem desligar prontamente o aparelho em caso de perda do equilibrio ou de queda.

. TEMPO DE UTILIZACAO EQUIPAMENTOS ELETRICOS: Devera ser observado o tempo de utilizacio dos
equipamentos informado pelo fabricante e 0 bom senso no tempo utilizado de modo a permitir a fruicdo por todos os
interessados.

. DANOQOS: Os danos causados em razdo de ma utilizacdo dos equipamentos, ou decorrentes de brincadeiras, 0s custos de
reparos ou da substituicdo serdo de responsabilidade do conddmino responsavel,

. MENORES DE IDADE: Menores de 16 anos estdo proibidos de utilizar o saldo e seus equipamentos. Caso constate a
utilizacdo quaisquer acidentes que possam ocorrer serdo exclusivamente de responsabilidade dos pais, ou responsaveis,
por eles, ja que ndo devem adentrar ao local.

. ADOLECENTES: Jovens com idades entre 16 e 18 anos poderdo freqlentar e utilizar os equipamentos com autorizacéo
expressa dos pais. Os formularios estéo a disposicéo na portaria;

. PISCINA: Nao sera permitido por motivo de higiene, que ap0s a ginastica, seja utilizada a piscina, sem que se preceda de
um banho de ducha disponivel no local da piscina e se utilize a vestimenta apropriada para isso.

. BEBIDAS E ALIMENTOS: E proibido o consumo de alimentos e bebidas alcodlicas no recinto da sala de ginéstica;

. FUMAR: E proibido fumar no interior do sal&o;

. RESPONSABILIDADES: A pessoa que fizer uso do Saldo de Ginastica sera responsavel por seus equipamentos e
dependéncias, ficando assim obrigado a arcar com qualquer dano causado nas dependéncias do mesmo. Quando outra
pessoa danificar qualquer equipamento o responsavel deverd avisar o porteiro ou zelador para que sejam tomadas as
providéncias. Quando ficar comprovado que os aparelhos foram danificados por mau uso por parte do conddémino, os
reparos correrdo por parte do condémino, ndo sendo incluso no condominio;

. ZELADORIA: Ao Zelador é dado o direito de coibir quaisquer abusos. Incumbindo-lhe exigir e manter o recinto do
saldo em absolutas condi¢cBes de higiene e limpeza, bem como, exercer a fiscalizacdo, advertindo polidamente os
infratores e comunicando o fato ao Sindico ou preposto para que sejam tomadas as providéncias devidas. Ainda, levar ao
conhecimento imediato do Sindico ou seu preposto qualquer anormalidade que ocorra no recinto da sala de ginastica ou
em suas instalacdes;

. NORMA DE UTILIZACAO DA SALA E DOS EQUIPAMENTOS: Faz parte integrante desse regulamento do Saléo
de Ginastica, a Norma de Utilizacdo da Sala de Ginastica e dos Equipamentos que serdo afixadas nas dependéncias do
referido saldo.

. CASOS OMISSOS: Casos omissos neste regulamento serdo levados a apreciacdo do Sindico, Sub-Sindico ou Conselho
Consultivo/Fiscal, dos quais tomardo as decisdes inerentes aos fatos ocorridos.
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